
 

 

 

 

 

 

 
Hoofd, handen èn hart 

In de beroepsopleidingen voor verzorgenden en verplegenden (VIG, MMZ, HBO-V, MBO-

V) ligt de nadruk op kennis en(technische)vaardigheden. Op ‘denken en doen’, op 

‘hoofd en handen’. De kwetsbare mensen die zorg en begeleiding nodig hebben, willen 

natuurlijk heel graag goed (lichamelijk) verzorgd willen worden. Tegelijkertijd is hun 

mínstens zo grote behoefte gehoord worden, gezien worden in wie zij zijn. Ervaren van 

nabijheid en kunnen delen van hun verhaal, van vreugde én van hun pijn en verdriet. We 

zien een grote noodzaak  het ‘hart’ in de zorg veel meer te ontwikkelen, aan ‘denken en 

doen’, ‘voelen’ toe te voegen. Dat vraagt om zorgprofessionals die in staat en bereid zijn 

tot empathie en nabijheid. Die de routines en waan van alledag kunnen en willen 

overstijgen, écht aanwezig kunnen en willen zijn in het contact. Dát is de reden dat de 

post-MBO Opleiding CCZ® ontstaan is! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lengte: 

15 lesdagen van 7 uur (9.00u-12.30u/13.30u-17.00u),verdeeld over 45 lesweken. 

Ongeveer 4 uur praktische opdrachten en zelfstudie per lesdag.  

 

Deelnemers:  
Verzorgenden IG of Verpleegkundigen vanaf niveau 4,  met minimaal  twee jaar 

werkervaring, óf aantoonbare, vergelijkbare ervaring. 

 

Kosten:  

Op aanvraag. De opleiding wordt incompany én als open inschrijving 

aangeboden. 

 

Eerste mogelijkheid open inschrijving:  

Start eind januari 2018 op locatie in het midden van het land. 

                    

Meer weten: 

info@brugindezorg.nl  /  0344-572002 / www.brugindezorg.nl/contact 

 
                                                                                                                                  

 

 

CCZ: 

 Zorgen vanuit compassie en 

empathie 

 Ondersteuning bij zingeving en 

levensvragen 

 Zorgen met hart, hoofd, 

handen  

 Gericht op uniciteit en 

autonomie 

 Continuïteit bieden vanuit 

zorgdoelen en zorgafspraken 

 

Post-MBO Opleiding CCZ: 

 Leren van álles wat zich in de 

praktijk van alledag voordoet 

 Leren over jezelf en jóuw effect 

op anderen 

 Leren de hectiek te 

overstijgen, met twee voeten 

stevig op de grond 

 Leren een aansprekende 

motivator, coach, collega en 

professional te zijn 

 
CCZ maakt het nieuwe 

Kwaliteitskader concreet! 

https://www.uwexchange.nl/owa/redir.aspx?C=042b27e457484391a547129b274eb06a&URL=mailto%3ainfo%40brugindezorg.nl
http://www.brugindezorg.nl/contact

